FAHR RAD

sicher und fair Tipps und Regeln zum Radfahren in Nurnberg

1. Selbstbewusst und riicksichtsvoll — kein Gegensat z!

Wir sehen es taglich: Da gibt es Radler, die rucksichtslos auf Fahrbahnen und Geh-
wegen gleichermalen rasen, sich durch jede noch so schmale Liicke drangeln und
urplétzlich ihre Fahrtrichtung &ndern. Sollen doch die anderen ausweichen! Und
dann gibt es die, die sich sowieso schon kaum auf die StralRe trauen und vor lauter
Angst, sie kénnten ,den Verkehr behindern®, ganz weit rechts an parkenden Autos
entlang driicken — und prompt in eine sich pl6tzlich 6ffnende Wagentir krachen!

Beide Fahrweisen sind gefahrlich und das Gegenteil von ,sicher und fair“: Unsiche-
res Verhalten verunsichert auch andere Verkehrsteilnehmer und erhoht die Unfall-
gefahr fur alle. Sorgen Sie dafir, dass Sie gesehen werden und andere lhre Absich-
ten einschatzen kdnnen — selbst vorausschauend und flir andere vorhersehbar.

Folgende Tipps und Verhaltensregeln sollten beachtet werden:

» Das Rechtsfahrgebot ist einzuhalten, klar. Das heif3t aber nicht, dass Sie sich
am aulRersten rechten Rand der Fahrbahn bewegen sollten. Neben parkenden
Autos ist ein Mindestabstand von einem Meter einzuhalten. Etwas mehr Abstand
lasst im Notfall genligend Platz zum Ausweichen. Faustregel: dort fahren, wo die
rechten Rader der Autos fahren.

* Fahren Sie geradlinig und schwenken Sie z.B. nicht in Parklicken ein. Sie wer-
den von den Autofahrern besser wahrgenommen und Ihre Fahrweise ist fur an-
dere kalkulierbarer.

* Suchen Sie Augenkontakt zu den anderen Verkehrsteilnehmern und kiindigen
Sie mit deutlichen Zeichen und eindeutigem Fahrverhalten rechtzeitig lhre Fahr-
absichten an; z.B. beim Linksabbiegen: Umschauen - Handzeichen geben - Ein-
ordnen.

» Scheuen Sie sich nicht, mit der Fahrradklingel rechtzeitig auf sich aufmerksam
zu machen, wenn Sie Ful3ganger oder Radfahrer mit ausreichendem Seitenab-
stand uberholen wollen.

» Fahren Sie vorausschauend und vermeiden dadurch kritische Situationen. So
gilt z.B. erhdhte Bremsbereitschaft, wenn sich Kinder neben Radwegen aufhal-
ten, wenn Sie Grundstiicksein- und -ausfahrten passieren, oder wenn Hunde in
der Nahe sind.

Und denken Sie daran: Sie behindern den Verkehr nicht. Sie sind Teil des Verkehrs
und sollten den ihnen zustehenden Anteil am StraRenraum auch einnehmen. Bei
aller selbstbewussten Fahrweise sollten Sie aber auch immer auf Fehler anderer
Verkehrsteilnehmer gefasst sein und schnell reagieren konnen. Schlief3lich haben
Sie keine Knautschzone - Sie sind die Knautschzone!
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FAHR RAD

sicher und fair Tipps und Regeln zum Radfahren in Nurnberg

2. Gehwege - aus gutem Grund tabu!

Es lasst sich immer wieder im Stadtverkehr beobachten und nimmt man die Be-
schwerden von Ful3gangern zum Mal3stab, tritt es vermehrt auf: das Radfahren auf
Gehwegen. Manch einer tut's aus Bequemlichkeit, der andere, weil er sich auf dem
Gehweg sicherer fuihlt. Fiir FuRganger ist es ein Argernis, weil sie sich nicht unge-
stort auf dem Gehweg bewegen kénnen, aber manchmal auch eine Gefahrdung, vor
allem wenn ricksichtslose Radfahrer mit hohem Tempo und ohne Abstand vorbei
sausen.

Dabei ist die rechtliche Lage eindeutig: nur Kinder bis 10 Jahre dirfen auf dem
Gehweg Rad fahren. Fir alle anderen ist es nur erlaubt, wenn das Zusatzzeichen
"Radfahrer frei" angebracht ist. Und demzufolge tragen Radfahrer auch die Haupt-
schuld, wenn sie verbotenerweise auf dem Gehweg radeln und es zu einem Unfall
kommt.

Auch das subjektive Sicherheitsgefihl triigt: gerade auf Gehwegen sind Radfahrer
besonders geféhrdet, denn an Kreuzungen, Einmindungen und Grundstickszufahr-
ten wird nicht mit ihnen gerechnet. Und meistens sind diese Bereiche auch nicht
Ubersichtlich gestaltet. Auf der Fahrbahn radelt sich's sicherer. Dies belegt auch der
Unfallbericht der Stadt Nurnberg.

Beherzigen Sie daher bitte folgende Tipps und Verhaltensregeln:

* Nehmen Sie Rlcksicht auf Ful3géanger und fahren Sie nicht auf Gehwegen. Dies
tragt zur Verkehrssicherheit bei und ganz nebenbei auch zu einem besseren
Verkehrsklima und einem besseren Image der Radfahrer in der Offentlichkeit.

* Auch bei Gehwegen, die flr Radfahrer mit dem Zusatzzeichen "Radfahrer frei"
freigegeben sind, haben FulRganger Vorrang. Fur Radfahrer gilt Schrittge-
schwindigkeit. Fur eine flottere Fahrweise nutzen Sie bitte die Fahrbahn.

* Nur bestimmte Abschnitte der Ful3gadngerzone in der Niurnberger Altstadt sind zu
bestimmten Zeiten mit dem Fahrrad befahrbar. Achten Sie auf die Beschilderung
vor Ort!

* Und denken Sie immer daran: Kinder und Jugendliche lernen vom Verhalten der
Erwachsenen. Seien Sie ein gutes Vorbild und halten sich an Regeln. Das gilt
auch fur die Regeln der StralRenverkehrsordnung!
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sicher und fair Tipps und Regeln zum Radfahren in Nurnberg

3. Radwege — solche und solche

.iImmer diese Radfahrer!“, schimpft Erwin Eilig, drickt zuerst auf die Hupe, dann
auf’'s Gaspedal und schneidet den vor ihm strampelnden Radler so knapp, dass der
vor Schreck fast Uber den Lenker absteigt. ,Wieso fahrt der Idiot nicht auf dem
Radweg, wo er hingehort?!" — , Typisch Autofahrer”, flucht hingegen Rudi Radler,
».denkt wohl, die Stral3e gehort ihm!*

Wer von den beiden hat denn nun Recht?

Das kommt ganz drauf an: nur die Radwege mussen benutzt werden, die durch die
Verkehrszeichen ,Radweg”, ,getrennter Rad-/Gehweg" oder ,gemeinsamer Rad-
/Gehweg* gekennzeichnet sind. Und diese Verkehrszeichen dirfen nur aufgestellt
werden, wenn bestimmte Qualitatsmerkmale erfillt sind: ,zumutbar” hinsichtlich Be-
schaffenheit und Zustand, in der Linienflihrung ,eindeutig, stetig und sicher* und mit
einer Mindestbreite von 1,50 m. Auf allen ,anderen Radwegen® dirfen Radfahrer
zwischen Fahrbahn- und Radwegbenutzung wahlen. Als Beispiele seien hier die
Radwege in der Gudrun- und Schuckertstral3e genannt.

Radfahrer sollen also nicht gezwungen werden auf Radwegen zu fahren, die Man-
gel in der Qualitat oder der Verkehrssicherheit aufweisen. Daher ist es gut zu wis-
sen, wann man den Radweg ,legal” verlassen darf — in Richtung Fahrbahn, versteht
sich, nicht in Richtung Gehweg.

Folgende Tipps und Verhaltensregeln sollten beachtet werden:

* Nutzen Sie die Moglichkeit auf der Fahrbahn zu fahren, wenn Sie den parallel
verlaufenden Radweg nicht benutzen muissen. Auf der Fahrbahn werden Sie
von Autofahrern besser gesehen, denn Radwege sind meist abgesetzt und par-
kende Kfz oder Grinstreifen beeintrachtigen dann die Sichtbeziehung zu den
Autofahrern.

» Bei einem benutzungspflichtigen Radweg muss an jeder Kreuzung und Einmun-
dung eines der 0.g. Verkehrszeichen aufgestellt sein. Fehlt ein solches, besteht
keine Benutzungspflicht mehr.

* Auch bei ansonsten benutzungspflichtigen Radwegen kann im Einzelfall die
Fahrbahn benutzt werden. Namlich dann, wenn die Radwegebenutzung unzu-
mutbar ware. Das ist z.B. im Winter der Fall, wenn der Radweg nicht von Eis
und Schnee befreit ist, oder wenn Baustellen oder andere Hindernisse ein Vor-
wartskommen erschweren.
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sicher und fair Tipps und Regeln zum Radfahren in Nurnberg

4. Die Richtung muss stimmen - auch auf Radwegen

Wer kennt das nicht: Die Durchsage im Radio meldet einen Geisterfahrer auf der
Autobahn. Wird hier das Fahren entgegen der erlaubten Richtung sofort als geféhr-
lich und verbotswidrig erkannt, wird dies beim Fahren mit dem Fahrrad oftmals igno-
riert. Zwar mit deutlich geringerer Geschwindigkeit, daftir aber weitaus haufiger lasst
sich die Benutzung eines Radwegs in der falschen Richtung beobachten. Und das
meist aus Bequemlichkeit, weil sich Umwege und damit Zeit sparen lassen.

Dabei lauern hier Gefahren: mit Radfahrern aus der falschen Richtung wird nicht
gerechnet. So werden Kreuzungen, Einmindungen und Grundstiicksausfahrten zu
Gefahrenpunkten. Doch auch fir entgegenkommende Radfahrer sind die "Geister-
radler" ein Argernis, denn die Breite der Radwege ist nur fur Einrichtungsverkehr
vorgesehen. Ausweichmandver sind daher erforderlich und diese bergen immer ein
Gefahrenpotential. Im Schadensfall muss der "Geisterradler” voll haften. Das Land-
gericht Nurnberg/Furth hat einen "Geisterradler" zum Ersatz des vollen Schadens
verurteilt, nachdem ein Junge dem "Geisterradler" auswich und gegen einen Pfos-
ten prallte.

Bitte beachten Sie daher folgende Tipps und Regeln:

* Grundsétzlich ist das Fahren nur auf dem rechts der Fahrbahn angeordneten
Radweg erlaubt.

» Auf einem Radweg auf der linken Straf3enseite dirfen Sie nur dann fahren,
wenn dies durch Verkehrszeichen ausdricklich erlaubt ist.

* Teilweise sind auf Nurnberger Radwegen auch Fahrradpiktogramme oder Pfeil-
markierungen angebracht, die Ihnen die richtige Richtung weisen.

» Die richtige Richtung erkennen Sie also immer daran, wenn auf lhrer Stral3en-
seite in Ihrer Fahrtrichtung ein Verkehrszeichen mit weiRem Fahrrad auf blauem
Grund sichtbar ist oder ein Gehweg-Schild mit dem Zusatz "Radfahrer frei". Die
Verkehrszeichen missen an jeder Kreuzung wiederholt werden und bieten Ih-
nen damit die Gewissheit, dass Sie "richtig" unterwegs sind.
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sicher und fair Tipps und Regeln zum Radfahren in Nurnberg

5. Zweirichtungsradweg - Augen auf!

Zweirichtungsradwege sind Radwege auf einer Stral3enseite, die von Radfahrern in
beiden Richtungen benutzt werden dirfen. Dies erkennt man daran, dass flr die
jeweilige Fahrtrichtung ein Verkehrszeichen mit einem weif3en Fahrrad auf blauem
Grund sichtbar ist.

Zweirichtungsradwege bieten damit einerseits den Vorteil, dass die Stral3enseite
nicht gewechselt werden muss, wenn z.B. viele Geschéafte auf nur einer Stral3ensei-
te angesiedelt sind. Andererseits ergeben sich aber einige Nachteile aus der Tatsa-
che, dass man sich in einer Fahrtrichtung auf der vermeintlich "falschen”, weil linken
StralRenseite befindet.

So wird an Kreuzungen, Einmindungen und Grundstuckszufahrten vom ein- und
ausfahrenden Kfz-Verkehr oftmals nicht mit Radfahrern aus der vermeintlich "fal-
schen" Richtung gerechnet. Folge: es kommt hier immer wieder zu kritischen Situa-
tionen und auch Unfallen, bei denen die Radfahrer als Schwéachere die Leidtragen-
den sind. Unriihmliches Beispiel ist der Zweirichtungsradweg in der Regensburger
StralRe zwischen Waldlust- und Hans-Kalb-Stral3e.

Ein weiterer Nachteil macht sich in der Dunkelheit bemerkbar: Radfahrer auf der
linken Strafl3enseite fahren direkt neben dem entgegenkommenden Kfz-Verkehr und
werden dadurch geblendet.

Folgende Tipps und Verhaltensregeln sollten beachtet werden:

* An Ein- und Ausfahrten und Kreuzungen sollte der Blickkontakt mit dem kreu-
zenden Verkehrsteilnehmer gesucht werden, um erkennen zu kénnen, ob man
gesehen wird. Auf die selbstverstandliche Beachtung der Vorfahrtsregelungen
sollte man sich zum eigenen Schutz nicht verlassen.

* Auch auf dem Zweirichtungsradweg gilt das Rechtsfahrgebot. Denn auch der
entgegenkommende Radler und der von hinten Uberholende brauchen Platz.

» Autofahrer sollten prinzipiell beim Kreuzen von Geh- und Radwegen nach links
und rechts schauen. Denn auch wenn kein Zweirichtungsradweg vorhanden ist:
Kinder bis 10 Jahre dirfen mit dem Fahrrad auf dem Gehweg fahren und kon-
nen deshalb aus beiden Richtungen geradelt kommen.
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sicher und fair Tipps und Regeln zum Radfahren in Nirnberg

6. Einbahnstral3en - nicht automatisch gedéffnet!

Einbahnstral3en sind dazu da, den Kfz-Verkehr zu lenken und die Verkehrsbelas-
tung in einem bestimmten Gebiet zu beschréanken. Leider sind von dieser Verkehrs-
regelung auch Radfahrer betroffen. Doch seit der Novelle der StraRenverkehrsord-
nung im Jahr 1997 durfen bestimmte EinbahnstraRen fir den Radverkehr in der
Gegenrichtung gedffnet werden. Dies erspart den Radfahrern lastige Umwege und
macht das Radfahren damit attraktiver. Dass diese MalRnahme verkehrssicher ist,
zeigen die positiven Erfahrungen im ganzen Bundesgebiet.

Zu erkennen sind gedffnete EinbahnstralRen an folgenden Verkehrszeichen. Das
blaue Einbahnstraf3en-Schild ist mit einem Zusatzschild "Radfahrer im Gegenver-
kehr" versehen und das rote "Einfahrt verboten"-Schild mit einem Zusatzschild
"Radfahrer frei". Zusatzlich ist in Nurnberg bei der Einfahrt in Gegenrichtung auf der
Fahrbahn ein Schutzstreifen mit Fahrradpiktogramm aufgemailt.

Beachten Sie bitte folgende Hinweise:

» Befahren Sie nur solche Einbahnstraf3en in entgegengesetzter Richtung, die mit
den o0.g. Zusatzschildern gekennzeichnet sind.

» Fahren Sie, wie sonst auch, auf der rechten Fahrbahnseite und halten Sie Ab-
stand zu parkenden Fahrzeugen am Rand. Achten Sie hierbei besonders auf
den rechten Fahrbahnrand hinsichtlich ausparkender oder aus Grundstticken
und Einmindungen ausfahrender Fahrzeuge.

* An Kreuzungen gilt wie tblich "Rechts vor links", wenn keine Verkehrszeichen
angebracht sind. Das gilt auch fur Sie als Radfahrer in der entgegengesetzten
Richtung einer Einbahnstral3e.
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7. Raus aus dem "Toten Winkel"!

Wer mit dem Fahrrad regelmaf3ig im Stadtverkehr unterwegs ist, weil3 es: an Kreu-
zungen und Einmindungen ist fir Radfahrer erhdhte Vorsicht geboten. Insofern
Uberrascht es nicht, dass auch die Unfallzahlen Kreuzungen und Einmindungen als
Unfallschwerpunkte fir Radfahrer ausweisen.

Eine Situation fuhrt dabei immer wieder zu schwersten, teilweise sogar tédlichen
Verletzungen: der auf einem Radweg geradeaus fahrende Radfahrer wird von ei-
nem rechts abbiegenden Lastwagen tberfahren. Ursache: Der LKW-Fahrer konnte
den Radfahrer nicht sehen, da sich dieser im "Toten Winkel" befand. Fahrer von
Lastwagen kénnen beim Abbiegen nicht mal schnell durch die hintere Scheibe wie
beim PKW schauen. Sie orientieren sich allein tiber die Aul3enspiegel, die ihm einen
bestimmten Bereich, den "Toten Winkel" vorenthalten. Moderne Au3enspiegel ver-
kleinern zwar den "Toten Winkel", bieten aber kein 100prozentiges Sichtfeld fir den
Fahrer. Auch sitzt der LKW-Fahrer erhdht und tbersieht damit den Radfahrer, der
rechts neben der Beifahrertiire steht.

Folgende Tipps sollten Sie deshalb beherzigen:

* An vor Ampeln wartenden Fahrzeugen sollten Sie nur bei ausreichendem Platz
mit Schrittgeschwindigkeit rechts vorbeifahren.

» Stellen Sie sich beim Warten an Kreuzungen und Einmindungen entweder vor
ein Fahrzeug und versuchen mit dem Fahrer Blickkontakt aufzunehmen, oder
aber bleiben Sie ganz hinter dem Fahrzeug zuriick und beobachten, ob dieses
rechts abbiegt oder geradeaus fahrt. Verlassen Sie sich dabei nicht darauf, dass
der Kfz-Fahrer den Blinker gesetzt hat, wenn er abbiegen will.

+ Verlassen Sie sich nicht allein darauf, dass Sie "Grin" haben. Auch das rechts
abbiegende Fahrzeug hat dann in der Regel "Grin".

Diese Tipps gelten unabhangig davon, ob man sich auf einem Radweg oder auf der
Fahrbahn befindet. Radwege gaukeln hier eine triigerische Sicherheit vor.
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8. Bodenhaftung nicht verlieren

Eigentlich schauen wir Menschen lieber in den Himmel oder zu den Sternen. Beim
Radfahren jedoch ist es wichtig, auch dem Boden vor uns Aufmerksamkeit zu
schenken. Das gilt fiir alle Radfahrer, denn auch Mountainbiker mit Federungen und
robusten Reifen missen ihre Fahrweise dem Untergrund anpassen.

So rittelt uns Kopfsteinpflaster nicht nur gut durch, sondern ist bei Nasse oft glatter
als Asphalt oder schrankt die Wahrnehmung durch die lauten Fahrgerdusche der
motorisierten Verkehrsteilnehmer ein. Stral3enbahnschienen, Teerrillen durch
Schwerverkehr, tiefe Gullydeckel, Locher im Asphalt (besonders im Frihjahr), unzu-
reichende Bordsteinabsenkungen oder Wurzelaufbriiche auf Radwegen kdnnen
nicht nur zu schmerzhaften StéRR3en fihren, sondern auch zu Stiirzen, oder sie ver-
leiten zu riskanten Ausweichmandvern.

Beachten Sie daher folgende Tipps:

* |n der Dunkelheit und bei Nasse sind Unebenheiten schlechter erkennbar. Dros-
seln Sie Ihr Fahrtempo.

* Queren Sie StralRenbahngleise nie im spitzen Winkel. Wenn ein Reifen einspurt
ist ein Sturz nahezu unvermeidbar.

e Achten Sie auch im Bereich von Glascontainern und Baustellen auf den Unter-
grund. Scherben oder Bauschutt bzw. -material kdnnen schnell zu einem "Plat-
ten" fuhren. Unerfreulich kann auch das Uberfahren von vermeintlich leeren Kar-
tons, Tlten oder Verpackungen sein - diese sind oft héarter, als wir sie einschéat-
zen.

e Pfltzen oder Laub auf der Fahrbahn kénnen auch Kanten und Steine verbergen.
Deshalb weichen Sie, wenn mdoglich, aus.

* Wenn bei Temperaturen um Null Grad und Nasse der Boden friert, muf3 insbe-
sondere abseits der Hauptstral3en mit rutschigen Abschnitten gerechnet werden.
Auch hier verbietet sich eine zu flotte Fahrweise.

* Wenn Sie Kinder auf dem Fahrrad oder im Fahrradanhanger transportieren,
meiden Sie wenn moglich Stralen mit Pflasterbelag.
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9. Mit Képfchen - Helm auf!

Ganz ausschlief3en kann man ihn nicht, den unfreiwilligen Abstieg vom Fahrrad.
Eine Unachtsamkeit beim Fahren, ein Hindernis, das man zu spét erkannt hat oder
ein Zusammenstol3 mit einem anderen Fahrzeug. Und schon ist es passiert.

Neben den Beinen ist vor allem der Kopf bei einem Sturz vom Fahrrad betroffen.
100%igen Schutz kann ein Fahrradhelm nicht bieten. Er dampft aber beim Aufprall
die einwirkenden St63e. Seine Schale verteilt den Schlag auf eine gréf3ere Flache
und verhindert die schwere Erschitterung des Gehirns. Der ADFC wendet sich ge-
gen eine gesetzliche Helmtragepflicht, empfiehlt aber allen, selbst abzuwagen und
zu entscheiden, ob und wann sie sich durch einen Helm beim Radfahren schiitzen
wollen.

Folgende Tipps sollten beim Kauf und beim Tragen eines Helms beachtet werden:

* Der Helm muss zum Kopf passen und darf nicht rutschen! Viele Modelle lassen
sich mittlerweile durch einen Ringmechanismus stufenlos anpassen. Der Helm
ist richtig angepasst, wenn er bei tief geneigtem Kopf und offenem Kinnriemen
nicht vom Kopf fallt.

» Achten Sie beim Kauf auf ausreichende Luftungsoéffnungen mit Insektengittern
im vorderen Bereich.

» EinigermalRen verlassliche Aussagen zur Qualitat des Helms bieten das
TUV/GS- oder das CE-Zeichen.

* Um besser erkannt zu werden, sind auch auffallige Farben und Reflektoren hilf-
reich.

» Der Kinnriemen muss immer geschlossen sein, sonst segelt der Helm bei einem
Sturz in hohem Bogen vom Kopf.

* Ein Helm sollte nach funf bis sieben Jahren ersetzt werden (Material altert - Her-
stellungsdatum im Helm beachten!). Nach einem Sturz ist auf alle Félle ein neu-
er Helm ndtig, auch wenn er keine sichtbaren Beschadigungen aufweist.

e Tipp fur Brillentrager: Zum Schutz vor Regen entweder einen Helm mit Schirm
kaufen oder, falls die HelmgroRRe sich leicht anpassen lasst, eine Schildkappe
unter dem Helm aufsetzen.

» Kinder tragen einen Helm gerne, wenn er ihnen gefallt und wenn die Erwachse-
nen mit gutem Beispiel voran gehen.
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10. Sei helle - fahr mit Licht!

Der ADFC Nurnberg hat bei seiner letzten Beleuchtungszahlung festgestellt, dass
fast die Halfte aller Radfahrer ohne bzw. nur mit teilweise funktionierender Beleuch-
tung unterwegs waren. Doch nachts sind nicht nur Katzen grau, auch Radfahrer
ohne Licht am Fahrrad sind meist schlecht zu sehen.

Eine Beleuchtung am Fahrrad dient in der Stadt oft weniger dem besseren Sehen,
als vielmehr dem besseren Gesehen-Werden. Wird der Radfahrer von anderen Ver-
kehrsteilnehmern erst sehr spat, wenn tiberhaupt, wahrgenommen, fiihrt dies min-
destens zum Erschrecken des anderen Ful3gangers, Radfahrers oder Autofahrers;
im schlimmsten Fall zum ZusammenstoR3.

Vom Gesetzgeber wird, sofern es sich nicht um ein Sport- oder Rennrad unter 11 kg
Gewicht handelt, eine feste Beleuchtungsanlage gefordert, die jederzeit betriebsbe-
reit ist. Ansteckbare Lampen entsprechen daher nicht der geforderten Sicherheit.
Zur Beleuchtungsanlage gehéren weiter ein weil3es Vorderlicht, ein weil3er Frontre-
flektor, der im Scheinwerfer integriert sein kann, ein rotes Rucklicht, ein Ruckstrah-
ler und Reflektoren in jeder Pedale sowie in den Laufradern oder fest im Mantel der
Reifen.

Eine verlaRlich funktionierende Beleuchtung am Fahrrad ist die beste Lebensversi-
cherung bei Dammerung und Dunkelheit. Hierzu sollten Sie folgendes beachten:

e Schalten Sie das Licht spatestens dann ein, wenn die Stral3enbeleuchtung
brennt.

»  Uberpriifen Sie regelmaRig die Lichtanlage und reinigen Sie alle reflektieren
den Teile am Fahrrad, wenn diese verschmutzt sind.

e Besonders fur Lampen mit Gluhbirnchen empfiehlt es sich, Ersatzbirnchen
mitzunehmen. Moderne Scheinwerfer mit Halogenleuchten oder Leuchtdio-
den halten nicht nur sehr lange, auch ist das Auswechseln einer defekten
Lampe normalerweise schnell und ohne Werkzeug mdaglich.

«  Eine moderne Lichtanlage hilft, Ausfalle und Arger zu vermeiden. Ein Na-
bendynamo lauft leicht und zuverlassig bei jedem Wetter. Halogen- und Di-
odenlampen sind nicht nur heller, sie halten auch wesentlich langer. Besitzt
das Rucklicht eine Standlichtfunktion, sind Sie auch beim Warten an der
Ampel sichtbar. Zweiadrige Kabel fur die Hin- und Rckleitung verhindern,
dass der Stromkreis durch Korrosion am Fahrradrahmen unterbrochen wird.
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11. Mit Kind und Kegel

Es muss nicht immer das Auto sein — Eltern kénnen bequem ihre Kinder zum Kin-
dergarten, zum Einkaufen und auch bei kleineren Freizeittouren auf dem Fahrrad
mitnehmen. Die Fahrt mit dem Rad bietet den Erwachsenen Bewegung und den
Kindern ein intensiveres Erleben der Umwelt.

Nur Personen, die mindestens 16 Jahre alt sind, diirfen Kinder unter sieben Jahren
auf dem Fahrrad im Kindersitz oder in Anhangern mithehmen. Das Fahrrad sollte
unbedingt Uber gute Bremsen verfigen. Nitzlich sind auch eine bergtaugliche
Schaltung, ein stabiler Stander und ein Rickspiegel. Grundsatzlich sollten die Fahr-
ten nicht zu lang sein und viele Pausen eingeplant werden, damit sich die Kinder in
angemessenen Abstanden frei bewegen kdnnen.

Im Anhanger sind die Kinder gut vor Wind und Wetter geschitzt und kénnen gemuit-
lich schlafen. Gute Kinderanhanger sind nicht billig, lassen sich aber gut wieder ver-
kaufen, wenn die Kinder groRRer sind. Bei preisgiinstigen Modellen miissen Abstri-
che bei Handhabung und Haltbarkeit sowie beim Gewicht gemacht werden.

Viele Kinder wollen schon bald selbst in die Pedale treten. Mit ihren eigenen Radern
kénnen sie aber bei einer Tour nicht dem Tempo der Eltern folgen oder sich in das
Verkehrsgetiimmel in der Stadt wagen. Die nachhaltigste, aber auch teuerste L6-
sung fur Kinder ab ca. finf bis sechs Jahren ist ein Tandem, das fir die Kindermit-
fahrt eingerichtet ist. Weitere Méglichkeiten sind sogenannte Trailer- oder Add-
Bikes, die an die Sattelstiitze des Zugfahrrads angekuppelt werden. Hier auf eine
stabile Kupplung ohne viel Spiel achten. Kinder- und Elternrad kénnen auch mit ei-
ner Tandemdeichsel verbunden werden.

Wissenswertes zu Kindersitzen ...

* Nicht jeder Sitz passt zu jedem Fahrrad. Manchmal missen Teile wie Gepack-
trager oder Lampe getauscht oder umgesetzt werden, deshalb empfiehlt es sich,
das Rad beim Kauf eines Kindersitzes mitzunehmen.

» Vor der ersten kurzen Fahrt sollte das Kind schon sicher sitzen kénnen. Die Fi-
3e missen mit den vorhandenen Gurtbandern fixiert werden, damit sie nicht in
die Speichen geraten. Da Kinder im Sitz angegurtet sein sollten, ist ein Helm
unbedingt empfehlenswert. Er kann bei Stiirzen vor Kopfverletzungen schiitzen.
Ziehen Sie Ihr Kind auch warm an, denn es hat keine Bewegungsmaglichkeit
und friert deshalb leicht.

* Viele Kinder schlafen in Kindersitzen rasch ein. Bei der fast senkrechten Rui-
ckenlehne sackt das schlafende Kind nach vorne und hat kaum Halt. Ein spe-
Zielles Kissen halt den Kopf an der Sitzlehne und stlitzt ihn seitlich. Bei einigen
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Kindersitzen lasst sich eine Schlafposition einstellen, dadurch verlagert sich a-
ber der Schwerpunkt nach hinten.

» Achten Sie auch darauf, dass die Sattelfederung am Fahrrad abgedeckt ist,
wenn sich das Kind auf einem Kindersitz hinter dem Sattel befindet. Ansonsten
besteht die Gefahr, dass die Finger eingequetscht werden kdnnen.

... und Kinderanh&ngern

* Wer mit den ganz Kleinen im Anhanger auf Tour geht, braucht eine Babyschale,
die mit Gurten sicher am Sitz befestigt wird. Fahren Sie behutsam, denn Babys
sind noch recht empfindlich fir Erschitterungen. Rader, Sitz und Rahmenkon-
struktion des Anhangers bieten eine gewisse Stol3dampfung, die durch breite
und nicht zu hart aufgepumpte Reifen und ein dickes Schaumstoffpolster unter
der Sitzschale noch verbessert wird.

» Der Anhéanger sollte so konstruiert sein, dass Kinder auf keinen Fall in die Spei-
chen fassen oder die Seitenwande so weit ausbeulen kénnen, dass die Laufra-
der bertihrt werden. Zur Ausstattung sollte sowohl eine Abdeckung mit einem
feinmaschigen Mlckennetz als auch eine mit einer wasserdichten, transparen-
ten Kunststoffhaut gehéren.

* Weil das Rucklicht des Zugrads verdeckt ist, muss der Anhanger — zum Beispiel
durch ein batteriebetriebenes Diodenriicklicht — beleuchtet werden. Hinzu kom-
men seitliche gelbe und hintere rote Reflektoren. Leuchtende Farben sorgen
auch bei Tag dafir, dass der Anhanger nicht Gbersehen wird. Bei Signalwimpeln
verhindert eine Zweipunktbefestigung, dass die Stange zur Peitsche fiir andere
Verkehrsteilnehmer wird.

Ubrigens: Fahr- und Crash-Versuche haben eindeutig ergeben, dass Kinder im An-
hanger weitaus sicherer transportiert werden als im Kindersitz. Voraussetzung ist
jedoch, dass der feste Rahmen des Hangers bis in die Hohe von Auto-Stol3stangen
reicht, denn so wird der Anhanger bei einem Zusammenstol3 nur weg geschoben,
aber nicht tuberrollt.
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12. Radfahren lernen - ein Kinderspiel?

Treten, Lenken, Bremsen, Schalten, Umschauen, Handzeichen geben und immer
das Gleichgewicht halten: Radfahren ist fur kleine Kinder ein Kunststtick! Damit sie
es richtig lernen, sollte vor dem ersten Fahrrad erst ein Tretroller oder ein Laufrad
zum Einsatz kommen. Mit diesen lernt das Kind spielerisch, das Gleichgewicht zu
halten und zu lenken. Und wenn es einmal brenzlig wird, kann es vom Roller leichter
abspringen als von einem Radchen.

Der Wechsel vom Roller auf das Rad klappt meist recht schnell. Beim ersten Spiel-
und Lernfahrrad kann man noch auf Beleuchtung, Gangschaltung und weiteres Zu-
behdr verzichten. Wichtig ist, dass das Kind auf dem Sattel sitzend mit beiden Ful3-
ballen auf den Boden kommit.

Wenn Ihr Kind das Radfahren lernen soll, montieren Sie keine Stutzrader! Stutzra-
der verhindern, dass ein Kind die richtige Kombination von Treten, Lenken, Brem-
sen und Gleichgewicht halten lernt. Mit Stutzradern fahrt es schneller, als es das
Rad kontrollieren kann. Das kann zu geféahrlichen Stiirzen fuhren, insbesondere
beim Kurven fahren, bei Gefallestrecken, an schragen Wegabschnitten, und wenn
ein Schlagloch oder die Bordsteinkante plotzlich eines der Stutzrader wegsacken
lassen. Stutzrader vermitteln ein vollig falsches Fahrgefuhl. Wenn Sie spéater die
Stutzrader abmontieren, muss Ihr Kind das Radfahren erst richtig lernen.

Radelnde Kinder sind im StralBenverkehr haufig Uberfordert. Sie missen nicht nur
ihr Rad beherrschen. Sie miissen sich auch noch auf andere Verkehrsteilnehmer
einstellen, Geschwindigkeiten einschatzen und Gefahrensituationen erkennen und
meistern. Deshalb missen Kinder bis zum achten Lebensjahr mit dem Rad den
Gehweg benutzen und dirfen nicht auf der Fahrbahn fahren. Mit neun und zehn
Jahren kdnnen sie zwischen Gehweg und Fahrbahn wahlen; danach ist die Geh-
wegbenutzung nicht mehr erlaubt.

Ubrigens: wenn Sie als Erwachsener ihr Kind mit dem Rad begleiten, miissen Sie
gemalf StraRenverkehrsordnung immer auf der Fahrbahn fahren, auch wenn ihr
Kind auf dem Gehweg fahrt. Das fuhrt bei manchen StraRen aber dazu, dass Sie
aufgrund von parkenden Autos am Fahrbahnrand oder Blischen und Strauchern
keinen Blickkontakt mehr mit ihrem Kind haben und es bei Gefahrensituationen
nicht warnen kénnen. Damit verletzen Sie ihre gesetzliche Aufsichtspflicht. Deshalb:
nutzen Sie ihren gesunden Menschenverstand und entscheiden Sie je nach Situati-
on.
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Was ein gutes Kinderrad alles haben sollte?

Wenn Kinder von Anfang an positive Erfahrungen mit inrem Fahrrad machen, nutzen
sie es auch spater gerne als Verkehrsmittel. Ein gutes Kinderrad wird kaum weniger
kosten kdnnen als ein ,grof3es”. Das Kostspielige sind die Anbauteile, die oft teurer
sind als bei Radern fir Erwachsene, weil sie nur in kleineren Stlickzahlen hergestellt
werden. Es lohnt sich, etwas tiefer in die Tasche zu greifen, weil ein gutes Kinderrad
langer halt. Spater lasst es sich an jlingere Geschwister weitergeben, auf dem Ge-
brauchtmarkt fir Kinderrdder verkaufen oder beim Handler fir ein gréReres Rad in
Zahlung geben.

Bei der Auswahl des Kinderrads sollte das Kind auf jeden Fall mit dabei sein. Es sollte
auf dem Sattel sitzend mit beiden Ful3spitzen gut den Boden erreichen kénnen. Der
Abstand zum Lenker und dessen Hoheneinstellung sollten so bemessen sein, dass es
in aufrechter Haltung fahren kann. Nur so haben Kinder die nétige Ubersicht im Ver-
kehr. Auf folgendes ist beim Kauf zu achten:

» Ein Gewicht unter dreizehn Kilogramm und ein stabiler Rahmen mit starker geneig-
tem Sattelrohr und einer nicht zu kurzen Sattelstiitze, damit das Rad mitwachsen
kann

» Zwei Handbremsen mit fur Kinder greifbaren (auf die HandgroR3e einstellbaren)
Bremshebeln. Handbremsen sind, wenn sie richtig eingestellt sind, schneller zu be-
tatigen, denn der Rucktritt ist nur in der richtigen Pedalstellung wirksam. Aul3erdem
gewohnen sich Kinder so auch gleich an Fahrrader ohne Rucktritt.

» Eine Gangschaltung ist sinnvoll. Nabenschaltungen sind robust, komfortabel und
pflegeleicht. Sie lassen sich auch im Stand schalten.

» Dicke und weiche oder runde Lenkerenden vermeiden Verletzungen bei Stirzen.

* Im Alltagsverkehr brauchen Kinder Schutzbleche und einen Kettenschutz. Achtung:
Der Abstand zwischen Pedalen und Vorderrad sollte so grol3 sein, dass die Kinder
beim Treten nicht mit den FuRspitzen an das eingeschlagene Rad stof3en.

» Dynamos mussen von Kindern angelegt werden kdnnen, bei vielen schaffen das
kleinere Kinder nicht.

» Halogenscheinwerfer sind gerade fiir Kinderrader, die nicht so schnell gefahren
werden, besonders wichtig.

Jacken, Helme und Fahrrader mit bunten, leuchtenden, vielleicht sogar reflektierenden
Farben erhéhen die Sichtbarkeit der kleinen Radler und sind ein wichtiger Beitrag zu
mehr Sicherheit. Auf Signalfahnchen am Kinderrad sollten Sie aber besser verzichten,
besonders wenn die Kinder noch haufig auf dem Gehweg fahren oder auf Radwegen
neben Gehwegen, weil die Fahnenstangen zu Peitschen fir FuRganger werden kon-
nen.
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