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Immer rechtzeitig klingeln

Radfahren — sicher & fair (1): Selbstbewusst und doch riicksichtsvoll? Das geht!

In  Zusamrnenar-
belt mit dem Allge-
meinen Deutschen
Fahrrad-Club  In
Niimberg (ADFC)
hat der Stadtarzel-
et die Serle | Rad-
hren — sicher &
fair" konziplert. Dar-
In werden heikle,
oft unfalltréicht
FPunkie aufgagnf-
fen und wichtige
Tipps fir den Fahr-
rad-Alitag gege-
bean. Jum Auftakt
geht es um die Fra-
ge, wig man sich
als Radlar ssibstbe-
Wwuszst und doih
racksichisvoll ver-
halt. (Siehe auch
Tippie  unten und
Portriit nebenan) :
Wir sehen es Lig.
lich: Da gibt es Had-
ler, die rilelesichts-
los auf Fahrbahnem und Geh-
wegen ﬁulth&rmuﬂen rasim,

sich durch jede noch so schma-
le Liticke eln und urplétz-
lich ihre Fahririchtung n-

dern, Sollen doch die anderen
susweichen! Und dann gibt es
die, die slth sowieso schon
kawrn auf die Strafle trauven
und vor lauter Angst, sie kiinn-
ten’ den Verkehr behindern,
ganz weit rechts an parkendeon
Autos entlang dricken — und
prompt in eine sich plitzlich
nifnende Wageritiir krachen.

Beide Fahrweizen gind ge-
{&hrlloh und das Gegenteil von
Jsivher & fair*: Unsicherss Ver-
halten verunsichert auch an-
dere Verkehrstellnehmer und
erhitht die Unfallgefahr fiir
alle. Sorgen Sie dafiir, dass Sie

vsehery werden und andere
hrie Absichten einschiitzen
konnen — selbst vorausschay-
tlend und fur andere vorherseh-
Jar.

Folgende Tipps und Verhal-
tensrogeln  sollfen  bheachtet
werden:

P [Das Rechtsfahrgebot ist ein-
zubalten. Das heifit aber nichi,
dass Sie sich am SuBersten rech-
ten Rand der Fahrbahn bewe-
gen sollten Neben parkenden

Wenn Radishrer und Fu

Autos st ein Mindestabstand
van einem Meter einzuhalten.
Efwas mehr Abstand lisst im
Notiall igend Platz zum
Au}!ﬁkﬂltﬂ:m‘ Die Faustregel
heilit: Dort fahren, wo die rech-
ten Ricer der Autos fahren,

> Fahren Sle geradlinig und
gchwenken Sie dicht In Parklii-
cken ein. Sie werden von den
Altofahrern besser wihrge-

nommen und Thre Fahrweise
ist fiir andere kalkulierbarer,
» Suchen Sie Augenkontakt
zi1 den anderen Verlgehrstei]-
nehmirn und kindigen Sie mil
deutlichen Zaichen und eindeu-
tigem Fahrverhalten rechizei-
tig lhre Fahrabsichten an -
#um Beispiel beim Linksabbie-
gen: Umschauen - Hanzet-
chibn gahn = éinordnen.

P Scheuen Sic sich nichi, mit

Bganger auf engstern Raum sufeinander treffen, sind
Ricksicht und Klarhelt (nottalls mit Hilfe der Klingel) angesagt.  Folo: Maleiks

der Frhrradkl rechtzeitig
auf sich dulme ZUu 'ma-
chent, wenn Sie FuBga s oder

HRadiaghrer mit ausreichendem
IEt'itmabstand fberholen wol-
en.
# Fahren Sie vorausschauend
und vermetden Sie dadureh kr-
tische Situationen. So gilt er-
hohie Bremsbereitschaft, wenn
gich Kinder neben Radwegen
aulhalten, wenn Sie Grund-
stilcksein- und -ausfabrten pas-
sieren, oder wenn Hunde in der
Nihe sind
Und denken Sie darat: Sie
behindern den Verkehr nicht
Sie sind Teil des Verkehrs und
solltén den thrnen zustechenden
Anted]l am Straflenraum auch
sinnehmen, Bel aller selbstbe-
wusslen Fahrweise sollten Sie
aher, auch immer auf Fehler
anderer Verkehrstellnehmer
gelnsut sein und sehnell reagie-
ren komnen, Schliefilich haben
Sie keine Enautscheone - Sie
sind die KEnoulschzone!
(I) Kantakt und waiters Infor-
mationen lber den ADFC

Nirnberg, HeroldstraBe 2
Telefor  (0911)38 6132
bhd |m . Intemet  unter

www.adfc-nuemberg de



ElapEy Erusip e ) .:Eﬁw:mm_wﬁc_f cEsEgDg ﬂmﬁ__m__t.E_m LHE EBupfghg wgsy ‘pallh osg Ao oS SRR OuRM AR JoA RUnpRIED
[BULRELL LR U8t — mcatn.__.___ Usgey Jebugbgnd W0 el Jeulie;  4aid pun-ong" L=ue .y “IEAFGLLY S GREY Y g0 -agqieger) S GOnRINEG RSN ST GO (R S T
pEy a0 =) Bamues op s2ep pseeuls dayS@ET ue uuam uwony & 5ig Gl vas DY ~[HENSTLY (o 0T Sedeins]  GaEyiE stols pepes udsd o defameq HSamuar) umsp
; e e B EBUREA B DL Wy I S fOnEa M) 1l oy -Iug Ep e lapegead goyp o e pousaEun pap Yajs aju

E B D L AT - 10 T2 A A VO ~IUDREET A AN R Ao [Fa IR 1 50 se1 Ul
= A = U i ST _mﬁn SULAEIOTE [ T - IR Y Leaslions S
FELOEE (L1BD) dopaEl —{oaaad UL I U7 PHIA <R WP IR T 5 e 'l
£ SHRAEROUEH ‘O E%ﬁﬁaﬂéﬂéﬁm [pUN =apuR IR RO hag s

ey E.ﬁE.E.uﬁ.W i

ujea” sow| siegep @ — . ‘uA 5J0) UM TRERER MR
- : = .._..:._ e _..._._._..-.nmu i Hnm.ﬂmh«i_ mhﬂ—.__.._.._.h_h u__._!.ﬁ._.ﬂ..mu._.._:.m_. _.-.I__UuHﬂ_.l.._-H_..ﬂ_..ﬂ_
i) - SAFEPDE E uaflatiay =T ud T CoRgsy e e
e ap iy pqngeligied  urbn und UspaEAgoRag ap
= i[OI SA R I BRIy R UL P — LS ey
- UG L) LR JSE0T JAUT0T) (o s S5
* M v I e sl o e T S

Leif U] [ELLLBRf TTORA WL, S L1 AETA AT G IRA 315 M . ‘LEpip
TIPSO PN Jspuy ueiEp ; ﬁﬂﬂﬂ@mﬂH TR HETE ST eEnkieg Bsmus uap E__"ﬁ_m.

JUTHUET A5 leHUEp PUn - -pEy uaden mEu__..-._aHmﬁ Pon umes ‘eEREL S N ==
dih BnRpTRE Hp e S 10 jyoergatie pa) M em2 efied ) cusqebol Be
TRIOY  TUOIGEROC] pRUUS]  -IYEERieA Ut Wlbul  -pay" dsymaicesny sep ouas  y-pRuge uep ) edd) 8B
LR T WA URIUIES 02 Qo SquEel souEpun [ig  "IneRe dng s e uekaspie E8{ AR T i SIHUM
j| TE DU DRIV IaSIqUanN  IWGOUREsEaey Jng 1321 A dpg Uerpe) pen Hesyary  afpyopapen  yo  ‘apEy
, Aa[ Ul - SN0RmHTREAING TP GE000 TOSaMeD nE QUS| Enp ph Tagm ol el sy ososap Ljeg) st e
| gy SRS TN SR TeIE pum mEupding  epay o my Spuaeptie aleq  goeyoE — valleiped” sles
- . NERQI R AT )R SR N, THUTERN L 218, WAIEahy WATOEMAL [P 18] RO Ejp Joliszumpels Jep ._m_.._

i) e VR R TE R TR o= s Py g i ) T[RRI TEEnEETaIng pwee  Blaouliy ul S0 anis
. -, nﬁ WA s dagoR  SpepEey pan el IPWIR[O] =Ty TUNH PUT GOWTAL, @RI gy uslasina u i
_.ﬂ ANl 05 sauurpey aih] Auslmp Sl 2egup eEg wei 1| P naEFE]  SROTTREEOTE | We - UL |JEgisusiaEsT )

.-.. . H . _-—.ll.u

B .UlBs pligiop seing " — uszinueq Bigisysg uepinp alyer uyez sigJapuiy anN () 4e) g 2yois — uaiyeipey

ngej} punic wiainb sne puis abamya9

xS 9D nﬁﬂtw e

i e i TR W the 2
WpHE T = pur Eigans, W
Ala Hg uainy  OHUARTORALTY

Cota A Enrp Ay



Shdronze v 416.05

Bei Mangeln darf man auf die Strale wechseln

Radfahren — sicher & fair (3): Radwege miissen nur genutzt werden, wenn sie bestimmte Kriterien erfiillen

In Zusammenarbeit mit dem
Allgerneinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) in Nimberg
hat der Stadtanzeiger die Serie
Radfahren — sicher & fair®
pn:mﬁmm:. Parin wearden heik-
le, off unfalltrdchiige Punkte
aufgegriffen und  wichtige
Tipps fir den Fahrrad-Alltag
gegeben. Felge drel beschéf-
tigt sich mit der oftmals verwir-
renden Vielfalt an Radwegen.

SImmer diese Radfahrer!,
schimpft Erwin Eilig, driickt
zoerst auf die Hupe, damm aufs
(Gaspedal und schneidet den vor
ihm strampelnden Radler so
knapp, dassdervor Schreck fast
iiber den Lenker absteigt.
« Wieso fahrt der Idiot nicht auf
dem Radweg, wo er hinge-
hort?", raunzt Eilig. ,Typisch
Autafahrer”, flucht hingegen
Rudi Radler, , der denkt wohl,
die Straliegehortihm!*

Wer von beiden hat Rechi?
Das kommi gangz drauf an: Nur
die Radwege missen benutzt
werden, diedurch dieVerkehre-
zeichen , Radweg",  getrennfer
Rad-/Gehweg" oder , gemeinsa-
mer Rad-/Gehweg" gekenn-
zeichnet sind. Und diese Ver-
kehrszeichen dirfen nur auige-
stellt werden, wenn folgende
Qualitatsmerkmaleerfillt sind:
Loumutbar® hinsichilich Be-
schaffenheit und Zustand, in
der Linienfithrung ,eindeutig,
stetig und sicher” und mit der
Mindestbreite von 1,50 Meter.

. m n__p b ]| - 2 i

Wenn Radwege Macken haben (wie hier in der GudrunstraBe), darf man auf die Strafie. Foto: Matejka

Auf allen anderen Radwegen
dirfen Radizhrer zwischen
Fahrbahn-und Radweg-Benui-
zungwaiahlen — zum Beispielent-
lang der Gudrun- und Schu-
ckertstrafie inderStdstadt.
Radfahrer sollen also nicht
mmﬁag%mﬂw werden, auf Radwe-
genzufahren, die Mangel in der
Qualitdt oder der Verkehrasi-
cherheit aufweisen. Daherisies
gut zu wissen, wann man den
Radweg ,legal” verlassen darf—
in Richtung Fahrbahn, versteht
sich,nicht in Richiung mm_u..qmw.
Folgende Tipps und Verhal-
tensregelnsolllen beachtet wer-

den: Nutzen Sle die Moglich-
keit, aul der Fahrbahn zu [ah-
ren, wenn Sie den parallel ver-
laufenden Radweg nicht benut-
zen miisgen. Auf der Fahrbahn
werden SievonAutofahrern bes-
ser gesehen, denn Radwegesind
meist abgesetzt und parkende
Kfz pder Griinstreifen beein-
lréichtigen dann die Sichthezie-
hungzuden Autofahrern,
Beieinem benutzungspflichti-
genRadweg mussan jeder Kreu-
zung und Einmindung éines
der varne gendnnten Verkehrs-
zeichen aufgestelll sein. Fehlt
einsolches, besteht keine Benut-

L ..m_ Bl F._
- - 1|. - - & L ' 4
= g . — = == f

zungspflicht mehr. Auchbeian-
sonsten benutzungspflichtigen
Radwegen kann im Binzelfall
die Fahrbahn benutzt werden.
MNamlichdann, wenndie Radwe-
gebenutzung unzumutbar wi-
re,. Das ist etwa im Winter der
Fall, wenn der m.wﬁin% nichi
von Eis und Schnee befreit ist,
oder wenn Baustellen oder an-
dere Hindernisse ein Vorwarts-
kommen erschweren,

@ ADFC, HeroldstraBe 2,
Telefon (0811) 396132
oder im Internet unter
www.adfe-nuernberg.de.
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Wenn Pedalritter zu Geisterradlern werden

Radfahren — sicher & fair (4): Nur in Ausnahmeféllen darf man Radwege in Gegsnrichtung nutzen

In Zusammenarbeit mit dem B

Allgemeinen Deutschen Fahr- 40 5 . P

rag-Cluty (ADFC) In Nirmberg
hat dar Stadtanzeiger die
Seris Fadiahran — sicher &
fair konzipiert. Darin werdean
helkle, ont unfalitrdchtige
Punkte aufgegrifien und wic
tige Tipgs fir den Fahrrad-All-
wmm“ gegeban. In Folge Vier
geht ea umdle Frage, in wel-
che Richfung eln Radfshrer
sigentiich welchen Hadweg
benutzen dart.

Wer keanl dgs nichi: e
Dhrchsasge im Radio meldst
vinen Cetgterfahrer and der

maniiver sind daher eriorder-
lich und diese hergen Imuner
ein  Gelohrenpotenzial, Im
Schadensfall muss der | Gis-
feradlar” woll en. Das
Landgericht Nimberg/Fiirth

. hat enen Varursacher zumh

Ersaty des yollen Schadens
werurteill, nachdem ein Junge
dem: , Gelsterradler” auswich

{! und gegen elnen Piosten
...".. prallle

" Bitte beachten Sie daher

4 _ ﬁhﬁ_n fulgende Tipps und

Grundsatzlieh st das Fah-
ren nur aul dem rechis der
Fahrbahn angeordneten Rad-

Autobahn, Wird hier dgs Fah- 5 _ = wegerlaubt, .
ren entgegen der evlaubten s LT uf einem Radweg ¢E.m tler
Richtung sofor| als gefdhrlich BT e linken Straflenseiie diufen

unid werbotewidrig alannt |

iamﬁgﬁﬁgﬁﬂw-. .
%Em.m&mﬁmcmﬂmﬁﬁn?ﬁ_. .“- L.
u._rtr_mm.ﬁ HE..._F _ _:“.__
.,.mHE;...n:..mH..w.." ...
hmaﬂmmnﬁﬂﬂﬁ. Mwm.c. _” __...
aber weitans houffger, lisst 0 o i3

mmmr.nmﬂ Wmhmﬁﬁwwdﬂ.ﬂu Rad- [l _,. ke

We et fa e Richiure i :

beabathien, Und das meist |m Normalfall gilt: Immer den rechts:ar der Fahrbahn m.:m.mm_.n_:mr
aus Bequemlichlkeit, weil sich  len Radweg benutzen — ss sel denn, ein Verkehrezeichen nder
Umwese und damil Zeit spa-  eine Markierung wiirds etwas anderes aflauben.  Foto: Matejka
ren lassen, Dabei lauern Bier - . ) . ,
Gefahren; Mit Kadfahrern aus und  Grundstiickssusfahrten  Gelsterradler” ain Argernis,
der fslschen Richtung wind zu Gelzhrenpunikton. denn die Brotte der Radwege
umhgm:-.mn:hnﬁ.mn.ﬂmwmmﬂ Hﬂnwm:nﬂﬂ Enﬂﬁuﬁu ﬁmﬂﬁ"ﬂnu.m.ﬁﬂﬂaﬁﬂmﬂﬂﬁm-
Eﬁ_gmﬁaﬁaﬁmﬁwrﬁﬁnnmﬁmﬁﬂﬁnﬁ.&hwmﬁﬁanmﬂqrmﬂ.bﬂmﬂdhw-

gy Sie nur dann fahren, wenn

diezs durch Verkehmzeichen

f® cusdsicllich arlaubtisl

Teilwelse sind auof Nirnher-

B8 or Radwegen auch Fahrrud-

iktogramme: oder Pfailmar-
nifgen  Angehrachit, - e

\ Thren die richiige Richtung

Wwelsen.

THemechlige Blehtony erken-
nen Sie also immer darsn,
wenn aul Threr Strallenseits
in Threr Fahrlrichtung ein Ver-
kehrszoichen  mit — weillem
Fahrrad auf blavem Grund
sichtbar ist oder ¢in Gehweg-
Schild mit dem Zusatz ,Bad-
fahrer frel”. Diz Verkehrszal-
chen miissen an jeder Kreu-
zung wiederholt werden und
bieten hnon damit die Gewiss-
heit, dess Sie richtig unter-
wegs sind.

Telefon (0911) 396132
odet im Intermet unter
wivw adfe-nuembarg.de




Veulk

an];,#r

schen liebh

StraBenbahngleise als Sturzfalle

Radfahren — sicher & fair (5): BloB die Bodenhaftung nicht verlieren

Mit dem Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Club (ADFC)
hat der Stadtanzeiger die Seria
JAadfahran — sic & fairt
konzipiert. Darin werden hejk-
le, oft unfalltrdchtige Punkta
aufgegriffen und  wichtige
Tipps fir den Fahrad-Alltag
gegeben. In Folge 5 geht s
um den Urtergrund, der Rad-
fahrer Immer wieder leicht in
die Bredouille bringen kann.

Eigentlich schauen wir Men-
ieber in den Himmel
oder zil den Sternien. Beim Rid-
fahren jedoch ist es Wichtj;%,

u. -

auch dem Boden vor uns

Strafenbahngleise kdnnen fiir Radler gefdhlich werden,

merksamkeit zu schenken. So
rittelt uns Kté-‘pfstainpﬂaﬂtﬁr
nicht nur gut durch, sondem
st Lei Nasse oft glatter als
Asphalt oder schrinkt dle
Wahrnehmung durch die lau-
ten Fahrgerausche der motori-
siorten - Verkehrsteilnehmer
ein. Straffevbahnschienen,
Teerrillen durch Schwerver-
kehr, Gullydeckel Lbcher dm
Asphalt, vnzureichende Bord-
steinabsenkungen oder Wurzel-
autbriche ktinnen nicht nur zu
schmerghaflen ‘Stifen [Mhren,
sindemn such 'z Stireen, oder
sle verleiten 2u riskanlen Aus-
welchmantwern.

F.: Linke

Hier ein paar Tipps:

o In der Dunkelheft und hbei
Nasse sind Unebenheiten
sehlochior erkennbar, Drogseln
SieThre Fahrt.

Sier die
oisp nie im spil-
zen Winkel. Denn wenn ein Rei-
fenn einspurt, ist ein Sturz
nahézu unvermeidbar.

o Avhien Si¢ duch im Bergich
von Glascontainern und Bau-
stellen auf den Untergrund.
Scherben oder Bauschutt kan-
nen schnell zu einem , Platten®™

» Unerfreulich kanu auch
das Uberfahren von vermeint-
lich leeren Eartons, Tuten oder
Verpackungen sein - diege sind
oft hirter, als Sie denken.

e Plitzen oder Laub auf dey
Fahrbahn ktnnen Kanten und
Steine verberpen:

e Wenn bei Nisse der Boden
friert, muss abseits der Haupt-
strallen mit ruiqzb.gr;m
Abschnitten gerechnet werden.

o Wenn Sie Kinder auf dem
Fahrrad oder im Fahrradan-
hiinger transportieren, meiden
Sie wenn maglich Straflen mit
Plasterbelag,

(f) Weitere Infos beim ADFC,
HeroldstraBe 2, Telefon
{0911) 396132 oder unter
www. adfe-nuerberg.de.

s Uherguerent,

Strallenbahngl




Geféhrlich kann es, wie hier in der ZiegelsteintraBe, [ir Radler werden, wenn sie geradeaus fahren, wih-

rend ein Fahrzaug rechits abbiegt. Man sollte vermeiden, im |, Toten Winkel™ zu sein.

,Raus aus dem Toten Winkel

Foto: Linke

I:H
o

Radfahren — sicher & fair (6): An Kreuzungen sollte man auBerst vorsichtig sein

In Zusammenarbelt mit dem
Allgermneinen Deutschen Fahr-
rad-Club [AGFC) in Nirnberg
hat der Stadtanzeiger die Serie
+Radfahren — sichar & falr"
konzipiart. Darin werden helk-
le, unfalitrachtige Punkte
aufgegriffen und  wichtige
Tipps fOr den Fahrrad-Alitag
gegeben. In Folge & geht es
Um das Problem des ,Toten
Winkels" und die Frage, wie
man sich als Radler am besten
verhalt.

Wer mit dem Fahrrad regel-
miflig im Stadtverkehr unfer-
wegs ist, weill es: An Kreuzun-
gen und Einmiindungen ist Hir
Radfahrer erhahte Vorsichf ge-
boten. Insofern itberrascht es
nichi, dass auch die Unfallzah-
lem Kreuzungen und Einmiin-
dungen als Unfallschwerpunk-
te fur Radfahrer ausweisen.

Eine Situation Hikhrl dabei
immer wieder zu schwersten,
ja sogar todlichen Verletzun-
gen (wie in der Ziegelstein-
strale): Der auf einem Radweg
goradeaus fahrende Radler
wird von einem rechis abhbie-
genden Lastwagen tdberlabren,
Ursache: Der Likw=Fahrer hat

den Radlahrer picht gesehen,
da dieser sich im ,Toten Win-
kel" befand. Die Crux: Llkw-
Fahrer kinnen beim Abbiegen
nicht mal kurz durch die Heck-
scheibe wie beim Pkw schauen.
Sie grientieren sich allein fiber
die AuBenspiegel, die ihnen
einen bestimmier Bereich, den
«Loten Winkel”, vorenthalien.
Moderne Aulienspiegel ver-

kleinern zwar den ,Toten Win-
kel", bieten aber kein 100-pro-
zentiges Sichtfeld {iir den Fah-
rer. Auch gitzt der Lkw-Fahrer
erhtht und Ubersieht dadurch
leicht den Radler, der rechts
neben der Beifahrertiive steht.

Folgende Tipps sollten Sie
deshalb heherzigen:

An vor Ampeln wartenden
Fahrzeugen sollten Sienur bei

ausreichendem  Platz  mit
Schrittgeschwindigkeit rechts
vorbeifahren.

Stellen Sie sich beim Warten
an Kreuzungen und Einmiin-
dungen entweder vor ein Fahr-
zeug und versuchen, mit dem
Fahrer Blickkontakt aufzuneh-
men, oder Sie bleiben ganz hin-
ter dem Fahrzeug zurick und
beobachten, ob dieses rechts
abblegt oder geradeaus fahrt.
Verlassen Sie sich dabei nicht
darauf, dass der Kfz-Fahrer
den Blinker geselzt hat, wenn
er abpbiegen will.

Verlassen Sie sich micht al-
lein darauf, dags Sie ,Griin"
haben Auch das rechts abbie-
gende Fahrzeug hat dann in
der Regel |, Grin".

Diese Tipps gelten unabhin-
gig davon, ob man sich auf
einem Radweg oder aul der
Fahrbahn befindet. Radwege

alkeln hier eine triigerische
icherheit vor.

@ Weitere Informationen
bt es beim ADFC,
eroldstraBe 2, Telefon
(0911) 396132 oder im
Internet unter www.adfc-
nuernberg.de.
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Vorteil mit einigen Haken

Radfahren — sicher & fair (7): Zweirichtungsradwege zwingen zum Aufpassen

InZusammenartaait mit clern All-
gameinen Deulschen Fahrrad-
Club (ADFC) in Normberg hat
der Stadtanzeiger die Searie
Radfahren — sleher & lair”
k Darin werdar halk-
le, rrﬁr;fa!t‘rrﬁc:hdl:lga Eﬂ-ﬂe

n_ und wichtige
T;”JE‘E%, den Fahrrad-4litag
gegebeén. In Folge 7 gehtes um
die Zwelrichtungsradwege.

an_m:ahumgﬁraﬂwn -
dag sind Radwege wul eloer
Btrafienseile, dievon Radlan-
Tern in bﬁ‘lﬂl—‘.ﬂ Richtungen
benutzt werden dicfen, Min
erkonmit sie. :ia.rm dass flir die
e Talit mh‘tung oirl
Verleehtszeiohen miit einemn
wrillen Frilvrad aul blavem
Grimd gichthar st ﬁw':-lri:'.*’h—
tungsrad v hicten
giniprReits Farletl, dﬂhﬁ

die Straflenseite meht powoeh-
solt werden muss, wenn =om
Hetgpiel viele Geschillte auf
nur elner Strafonscite ange-
siedelt gind, Andererseits exge-
hen sich aber einige Machteils
aus der Tatsache, dass man
sich in oiner Fahririchtung
auf der vermeintieh Fni—
sohen”, Wil linken Strafien-

soite befindet,

S0 witd an Kreuzimgen, Kin-
mindungen und Gran
zufahrten vor ein- und aus-

{ahrenden Kiz-Verkehr ofi-
mals micht mit Radlahrem aus
dieser vermeinilich falsehen”

Eﬂchtxmﬁlnguhnﬁt Ful ~Bs.
fromm| hier immer wisder sy
kettisehen  Situationen  und
auch Unlillen, bei denen die
Rac [akrer als SehwEehere disg
Lebdtragenden sind. Tnreithm-

livhes Baispiel ist der Zwei—

mehtungsradweg — in der
Hﬂgmahm- Strnfle sl
=chen Waldiust- und Hans-
Ealh-Strafe

Ein weilersr
macht steh in der Durikelheit
bemerlehar Radfuhres wul der

MNuchieil

Immer betant rechte fakren: Bin Gebat auf Zwejfichtungsr

gan, wia hier in der Regensburger Strafie.

linkenr Sivalenseils Iahresn
direll neben demn ent
kun‘:in;nélum mgiﬁ mu:l
e durch geblendet.

Folgende und Verhal-
tma:ru-gu.ln sollten beachiet
werden:

.Fm Fin— und Ansfahrien

sollte der
E‘lﬂ:kkﬂhtﬂk‘l‘m dem krengen-
den  Verkehrsteilnehmer ge-

stcht werden, um eroennm zu

wirsl

kiimniom, oh- pesehen
oAt di: m'.,mstmtﬂlch@

Haatht!
qugﬂﬂ A0
nen Sehute nichl verjassen

Auch anf dom Zweirioh-
tungsradweg gilt das Rechis-
[akirgebot. Denn aach derenl-

der ’i’nrfahrmgu—

»man sich g eige-

Foin: Eduarc

e
'-w_mgﬂﬂ
ag&nkomm&ia Racler
51’:4' von hinten U egge
brauchen Plate.
“Autofahrer sollten prinzi-
plell heim Kreuzen van Geh-
und Redwegen nach links un

rechts sehaupn. Denn auch
wrerin et E\ﬁ.rell:i{!hb radl=
weg vorhanden ist: o1 bis

gehn Jubre diicfen mit dein
Fahrrad auf dem Sehweg fak-
ren und kfnnen nus
Trelden Rmhtur:gnm geradelt
komrmisn,

{j}WﬂﬂEm Infos- heh’n
ADFC, HeroldstraBe 2
Talefon (0911) 3961 3.
ader im Imermnel unter
www.adfc. nuerberg.de:
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Erwachsene
als Vorbild

Radfahren - sicher & fair (8):
Ein Helm schiitzt den Kopf

In Zusammenarbeit mit dem
Allgemeinen Deutschen Fahr-
~Club (ADFC) in Ndrnberg
hat der Stadtanzeiger die Se-
rle ,Radfahven — sicher &
fair" konzipiert. Darin werden
helkle, oft unfalltrachtige
om Tiope for o FafmacAl-
ipps flr den ~All-
Egﬁg@hm. In Folge 8 geht
@s urn das Tragen des Fahr-
radhelms.

Ganz ausschlieBen kann
man ihn nicht, den unfredwilli-
gen Abstieg vom Fahrrad.
Eine Unachtsamkeit beim
Fahren, ein Hindernis, das
man zu spit erkannt hat, oder
ein Zusammenstol mil einem
anderen Fahrzeug. Und
schon ist es passiert. Neben
den Beinen ist vor allem der
Kopf bei einem Sturz vom
Fahrrad betroffen. 100-pro-
zentigen Schutz kann ein
Fahrradhelm nicht bieten, Er
dampft aber beim Aufprall
die einwirkenden StdBe.

Seine Schale verteilt den
Schlag auf eine griflere Fla-
che und verhindcler! die schwe-
re Erschiitterung des Ge-
hirns. Der ADFC wendet sich
gegen eine gesetzliche Helm-
tragepflicht, empfiehlt aber
allen, selbst abzuwagen und
zu entscheiden, ob und wann
sie sich durch einen Helm
beim Radfahren schiitzen wol-
len.

Folgende Tipps sollten
beim Kauf und beim Tragen
eines Helms heachtet werden:

Der Helm muss zum Kopf
passen und darf nicht rut-
schen! Viele Modelle lassen
sich mittlerweile durch einen
Ringmechanismus stufenlos
anpasser. Der Helm ist rich-

Der ADFC pladiert fiir das Tragen eines Helms, aber gegen eine

esetzliche Helmpflicht. Hier steht das ADFC-Autorenteam flr
gie Radserie im Stadtanzeiger (v. li.): Bruno Herpe, ADFC-Vorsit-
zender Jens Ot, Regina Képsell und Rudiger Strad. F.: Matejka

tig angepasst, wenn er bei tiel

neiglem Kopf und offéenem
Eiﬂﬂ!ﬁﬂmt:n nicht vom Kopf
fallt. .

Achten Sie beim Kauf auf
ausreichende Liiftungstiinun-
gen mit Insekiengittern im
vorderen Bereich,

Einigermafien verldssliche
Aussagen zur Qualitdt des

Helms bieten das TUV/GS-
oder das CE-Zeichen.

Um besser erkannt zu wer-
den, sind auch auffillige Far-

ben und Reflektoren hilf-

reich.
Der Kinnriemen muss lm-
mer geschlossen sein, sonst

segelt der Helm bei einem
Sturz in hohém Bogen vom
Kopf.

Ein Helm sollte nach Hinf
bis sieben Jahren erselzl wer-
den (Material altert - Fersiel-
lungsdatum im Helm beach-
ten!). Nach einem Sturz ist
auf alle Félle ein never Helm
nétig, auch wenn er keine
sichtbaren Beschidigungen
aufweist. Tép' fiir Brillentra-
ger: Zum utz vor Regen
entweder einen Helm mit
Schirm kﬂaeufe:lh 1:;::1&51 falls die
Helmgréfie sich leicht anpas-
sen lasst, eine Schildkappe
unter dem Helm aufsetzen,

Und wichtig: Einder tragen
einen Helm e, wenn er
ihnen gefillt — und wenn die
Erwachsenen mit gutem Bei-
spiel vorangehen.

@Weitera Infas  beim
ADFC, HeroldstraBe 2,
Telefon (0911) 386132
oder im Intemet unter
www . adlc-nuern-

berg.de.
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Schone Schleichwege

Radfahren - sicher & fair(10): Offene EinbahnstraBen

In Zusammenarbell mit dam
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) in Nimberg
hat der Stadtanzelger dle Serle
Radiahren — sicher & fair”
konzipiert. Darin werden helk-
le, oft unfalitrichtige Punkte
aufgegriffen.  und  wichtiga
Tipps fir den Fahrrad-Alitag
gegeben. In Folge 10 geht as
um die Frage, wig man sich ver-
haiten soll, wenn sine Einkann-
strafle fir Radler getfinet ist.

Einbahnstralen sind dazu

da, den Kfz-Verkehr zu lenken
und die Verkehrsbelastung in
einem bestimmten Gebiet zu
beschranken. Leider sind an
dieser Verkehrsregslung au

Radfahrer betroffen. Doch seit

der Novelle der Strallenver-
kehrsordnung im Jahr 19497
dirfen bestimmis Einbahn-
strafien fur den Radverkshr in
der Gegenrichtung gebffnet
werden. Dies erspart den Rad-
fahrern lastige Umwege und
macht das Radfahren damit
attraktiver, Dass diese MalBnal-
me verkehrssicher ist, zeigen
die positiven Erfahrungen im
ganzen Bundesgebiet. Auch in
Nirnberg gab es mit der Neue-

rung keine Probleme, So sind
inzwischen 103 Einbahnstra-
fen gecffnet, in finf Fillen
fiihrte die Verdnderung sogar
dazu, dass cie Einbahn-Rege-
lung streckenweise oder ganz
aufgehoben wurde.

Als  Voraussetzungen fir
pine Offnyng gelten folgende
Punkte: Tempo-30-Regelung,
Querschnitt von. mindestens
3,50 Meter, dbersichilicher
Strafenveriauf, niedrige Kiz-
Belast und die Entlastung
einer stark befahrenen Parallel-
route durch einen schénen
Schleichweg diegser Art,

Zu erkenner sind geaffnete
Einbahnstraflen an folgenden
Verkehrszeichen: Das blaue
Einbahnstraflen-Schild ist mit
einem Zusatzschild ,Radfah-
rer Im Gegenverkehr” versehen
und das rote Einfghrt ver-
boten"-Schild mit einem Zu-
Zusitzlich ist in Nirn bet
der Einfshrt in Gegenrichtung
guf der Fahrbahn ein Schutz-
atreifen mit Fzahrrad-Piklo-
gramm aufgemall,

Beim ahren beachten Sie
bitte folgende Hinweise:

Biegen Sie'nur in Einbahn-
straflen in entgege teter
Richtung ein, die mit den oben
m.mnmhﬁhmﬁ Zusatzsehildern ge-

ennzeichnet sind.

Fahren Sile, wie sonst auch,
auf der rechten Fahrbahnseite
und halten Sie Abstand zu par-
kenden Fahrzeugen am Rand.
Achten Sie hierbel besonders
auf den rechten Fahrbahnrand
hinsichtlich ausparkender
oder aus Grundstiicken uand

.

-

Einmindungen ausfahrender
Fahrzeuge

An Kreuzungen dst wie
{iblich ,Rechts vor links" zu
heachten, wenn keine Verkehrs-
zeithen angebrachl sind, Das
ilt aueh far Radfahrer, die in
er entgegengesetzten Rich-

EinbahnstraBe frei filr Radler: auch in der Humboldtstrafle. F.: Daut

tung einor Einbahnstrale un-
terwegs sind.

) Weitere Infos beim ADFC.
Heroldstralle 2, Telefon
(G911) 396132 oder im
Internet unter www, adfe-
nuerberg.de.



Stiitzrader
sind verpont

Radfahren —sicher & fair
(11); Wie Kids radeln lernen

In Zusammenarbeit mit dem
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) in NUmberg
hat der Stadtanzelger dis
Seris ,Radfanhren — sicher &
falr* konzipiert. Darin werden
heikle, oft unfal 1

Punkts EI_UEEQ!'HFI‘I und wich-
tige Tipps fir den Fahrrad-All-
tag gegsben. In Folge 11 geht
es um dis Frage, wie Kinder
am bestan Rad fahren lernen.

Treten, lenken, bremsen,
schalten, umschauen, Hand-
zeichen geben und immer das
Gleichgewicht halten: Rad-
fahren ist far kleine Kinder
ein Kunststiick| Damil sie es
richtip lernen, sollie vor dem
ersten Fahrrad erst ein Tret-
raller oder ein Laufrad zum
Hinsalz kommen. Mit diesen
lernt das Kind spielerisch,
das Gleichgewichi zu halten
und zu lenken. Und wenn es
pinmal brenziig wird, kann es

vom Holler lejeliter absprin-
gen als ven einem Radchen

Der Wechsel vom Roller auf

das Rad lklappt meist recht
schnell. Beéim ersten Spiel-
und Lernfabrrad kann man
noch auf Beleuthiung, Gang-
schaltung und weiteres Zube-
hir verzdehien, Wichtig ist,
dass das Kind aul dem Sattel
gilzend mit beiden Fullballen
auf den Boden kommt,

Wenn lhr Kind das Radfah-
ren lernen soll, montieren Sig
keine Stittzrider! Stitzrdder
verhindern, dass ein Kind dis
richtige Kombination von Tres
ten, Lenken Bremsen und
Gleichgewicht halten lemt.
Mit Stiitzricdern fahrt s
sohriellar, als es das Rad kon-
trollieren kann. Das kann zo
gefdhrlichen Stiirzen fuhren,

v e L O
R s e A P " e

Ein Kunststiick ist fir Kinder das Lernen des Radiahrens —dabei

-3

soll auf Stittzréder unbedingt verzichtet werden. F.: Horst Linke

insbesondere beim Korvep-
fahren, bei Cefdllestrecken,
an sehrigen Wegabschnitten,
und wenn einn Schlagloch

oder die Bordsteinkunte plitz—

lich eines der Stittzrader weg-
saclken lassen. Stitzrador ver-
mitteln ein vollig falsches

* Fahrpelithl. Woenn Sie spater

die Stitzriider abmanlieren,
mugs Thy Kind das Radfahren
erst richtig lernen.

Haufig liberfordert
Radelnde Kinder sind im
Strafienverkehr haulig Ubor-
tordert, Sie missen nicht our
ihr Rad beheryschen. Sic miis-
sen sich-auch noch auf undere
Verlehrsteilnehmer  einstel-
len, Geschwindigkeiten ein-
schitzer und Gefahrensitua-
tiomen erkennen und mois-
termn. Deshalb missen Kinder
bis =zum achten Lebensiahr
mit dem Rad den Gehweg be-
nutzen und dirfen nicht auf
der Fahrbahm fahren, Mit
neiin imd zehn Tahren kontien
sie zwischen Gehweg und
Fahrbahn wihlen; danach Isi

die Gehwegbenutzung nicht
mehreriaubl.

Ubrigens: Wenn Erwachse-
ne ihr Kind mit dem Rad be-

ledten, missen Sie laul Stra-
enverkehrsordnung  Immer
auf der Falirbahn fahren, ob-
waohl das Kind suf dem Geh-
w‘::-? uriterwegs ist, Dag fihrt
aul manchen StraBen dazu,
duss man aufgrund von am
Fahrbhahmraned parkenden
Autos oder Bischen umd
Strauchern keinen B!il:*l{kc:n-
talet mehr zum Kind hat und
man es bei Gefahrensituatio-
nin micht wamen kann, Da-
mit werletzen KErwachsene
thre geselziiche Aufsichts-
piticht,

Deshall  beherfigen  Sie
bitte diesen Tipp: Gebrau-
chen Sie den gesunden Men-
schenverstand - und entschéi-
deén Sie je nach Situation.

@Wﬂ[tere Infos. beim
ADFC, HergldstraBe 2,
Telefon (08711) 386132
oder im Internet unmler
www adic-nuerberg.de,
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Die Hohe muss stimmen

Radfahren — sicher & fair (12): Was ein gutes Kinderrad allas haben solite

Spaf am Radiahran — den bekammen Kinder nicht zuletzt such dann, wenn-sie von Anfang.ein
guta undl auch gut smgestelites Fahrad haben,

In Zusammenarceit mit dem
Allgemsinen Dautschen Fahr=
rad-Ciub (ADFG) in Nimbsrg
hat der Stadiancelger dis
Seris Hadfahren — sicher &
Taie" Ronaptart, Darin werden
nelkie, oft unfallraghtige
PLinkie alipegntiarn Und wich-
tige Tipps flr e Fahread-Al-
img gegeben, I Folge 12
gehi es um dis Fr £, WAS
alles i, ginam guten Kindsr-
rad gehort.

Wenn Einder van Arnfang
ar peEiyeE ingen mit
inrem Fahread mwchen, ful-
aptt sl e npator gerne ols Ver-
kohrsmittel. Bingutes: K]Ill'il"_l'-
rad wird Jaum billiger sein
alsvin gmj}au dann des Kast-
spiclige sind die Anhantaile,
dig, oft  teursr sind als bed
Badern fir Brwachsens, wiil
gie o kleiméren Stijekzanlen
hergestellt werntden Biwas fie-
for In cie Tusche 2y greilen,
lohnt sich aber auch, wetl eln
gunes Kinderrad linger hall:
Spader loann maon es gn 11.u:1—
f,erlz Ciegehwister weit

en, aul dom Gebramcht
mqﬁ verkauirn odér bi:'lm
Handler in Zahlung goben

Bei der Answahl dos Rads
gallte das Kind sif ieden Tzl
dabei setn vnd aul den =:uu|_1
sitzend mil bueiden Full
zon gut den Buden srrsle uu
ktnmen. Do Abstond 2um

Lenleer und deggen Fohe soll-

‘Lo sd bemesseTs Sein, dasd (E

in puftechtor Haltung fahren
kann, Nur so haben Hindé
die niifjgo Hberaeht im: Ver-
kwmhe

Auf folgende Punkt sollte
zudem genchiel wetden:

@ip Gowicht unter 13 Kilo-

gramm ungd cin stabiler Eah-

men it starker geoeigfem
Sxttalraby und winer aicht =i

Turren Sattelsiitze, damit
‘i Bad mitwachsen Jeam.

Faweed Handbtem=en mit [ur

Rinder greitharon, aunt die
Indivicuelle Hendgribe eln-
slallharyn Bromehebeln
Handbremsen sind, wenin sie
richt emgeqstem sind,
sienmeiler wn Detdtizon — der

Rudd;l:l_htis’ our in der rieht-

gen B Eriulstallung wirlsam.

Tine Gan ltung st
slnnvoll.  Na EEI:E{‘:h Allungen
gind robust, komfortabel und
pllegeleleht. Sis lussen &Hieh
fuck m Stand sehalter

Folo: dps

Dicke und weiche r:rclgr
runde Lenkerenden worms-
din Verletzungen bel Silp-
ST

Sohutehloche oo e Ee1—
mehut,:e:imhm.&u Sl
yoll. Dier Abstand gwischen
Pedaten und Vordlrrad sollie
a0 grof soin, dage dis Kinder
beim Treter michi mil den
TFullspitzen an das eingeschla-
genE B slofen.

Dynamos miigsen yon Kn-
gern unuelegl worden Kon-
T ;

Haiogonachemwerfer sined
[y Kanderrader, die mizht so

gehnell gefahibn werder, ba-

sonders wichtig
Jadken, Iletme e Fahrra-
dor Tt bunten, leachiendan,
vielleicht sogar rellekiierer-
den Earben erhihen div Sichi-
barkdit der Jdeinen Radler
urd sind pin wichtiger Bal-
irag #il mehr Sicherhel). Al
alfinchen am Kinder-
rad s¢lits man hesser verzich-
len — wenn Emder aud dem
Crebweg Iahmon, knnnem Fah-

penstangen eichi zu gefahrli-
chen Peitschen [ir Fullginger
werden,

@ Wilers  Informationen

beim  ADFC,  Hirald
airals 2, Telslon (O817)
386132 oder im Inmemet
Lirter s acifs
fiUsrnbern.ds.
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